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Dlgttal Detox dle sogenahnte dlgl- .
tale Entgiftung, steht fir eine Aus- |

i Digital Detox kann eine Stunde e~
| nen Tag, eing Woche oder gar Mo:

- dauer rne:nes' martphones mltge- = '

. Auszeit vom Netz und dem Handy,

: _'dem Verschrelb e;nes_scree ng-

 zeit von digitalen Medien aller Art.

" nate dauem Je nachdem welche
Absicht dahinter steckt-
Die standige, dlgltale Erre;chbar—
keit, die Push-News- Nachrichten,
das «always on» auf Instagram,
Twitter, Snapchat oder getrackte -
.'"JoggmgrundEn Twmt Messenger-
-'_.-Dlenste sind ein Fluch und Segen
 zu gleich. Nach der Pandemie, in
 der wir so oft in virtuellen Raumen
sassen, lSt eine digitale Entglftung i
-~ nun weit oben auf der To-do-Liste.
_Aber wie und wo gelmgt D|g|tal
: ~ Detox am besten? Das fragte ich
_mich und brachte mich zum Nach-.
~ denken, als mir wieder einmal die
~durchschnittlich tagliche Nutzungs-

- teilt wurde
- Wo finden wir sie, duese erkhche

*wo entflichen wir aus dem dlgitai
'igestalteten Alltagstrott? Wo kén-
‘nen wir einfach mal abschalten’

~ Allenfalls beim Spaziergang |
" berthrter Natur im Yogastu : ID

~ mation, der Dokumentanon der
Recherche und dem Wlssen Und

" doch zelgen dle belden Welten :

~ grosse Gegensétze: Was im Inter-

- net schrill und flattrig sein kann,

* fliichtig u_nci unge_ordnet, istinder
~ Bibliothek bedacht, ausgewahlt
~und von langerer Dauer. Und

. analogen Welt

. wundervollen Ruhe. _
| Anders als Yogaferien oder ein Ho=
- telaufenthalt mit Detox Wellness--

~mal zur Ruhe zu kommen und die

~ durchdrungen von einer (meist) -

‘paket ohne Wifi und Fernseher hat
sich die Bibliothek ganz und gar
nicht der Abwendung von der Welt

- verschrieben, Aber sie erméglicht
~ einen bedeutend entschleunigen-

- den und behaglichen Zugangzu.- -

‘ihr. Im Grunde ist sie das Ur-Inter-
net, wenn man so will, zumindest

“fiir mich, und gehorte in meiner
Kindheit zu den besten Ausfligen.

" Schliesslich: hatte man damals noch‘_ ;

 kein Wifi-zu Hause. - 2

~ Ich denke ein blsschen Achtsamkelt

_mit digitalen Medien tut allen Gut,

- sei es beim Lesen von Pnntm_edmﬂ

“oder Buchern, der Verbannung des

- Fernsehers aus dem Schiafzimmer
oder einer Joggingrunde auf dem
- Huttuberg ohne Tracking. Genies-
~sen wir die Welt der direkten Be-
~ gegnungen, die Natur, eine Mahi-
- zeit ohne das Handy neben dem
~ Teller zu haben. Es ist Zeit, die Bild-
- schirmzeit zu reduzieren, emfach

Sinne: wieder fir anderes zu offnen.
Ein Wechsel von der dlgltalen zur

:_-'Stefame Lugmbiihl :
- Mitglied - '_ .
F_DP-H_uttwﬂ_._

‘deren Huttwiler Parteien zeigten kein Interesse. '

Bei den letzten Gemeindewahlen hat der «Unter-
Fmmentaler» Portridts der Huttwiler Parteien
und ihren Kandidierenden versifentlicht, Dabei
entstand die Idee, den Parteien eine regelméssi-
ge Standpunkte-Plattform zu selbstgewéihlten
Themen zu erméglichen, um so mehr Ndhe und
Transparenz zur Bevilkerung zu schaffen. Die
Rubrik heisst DeFacto (nach Lage der Dinge).Von
den Partien nutzen die FDP und die EDU diese
Plattform regelmiissig, die SP vereinzelt. Die an-

ZUR WOCHE

Heini Erbini
ehemaliger Lehrer,
wohnhaft in Luthern.

Is ich mich vor einiger Zeit

wieder einmal mit meinen

hemaligen Lehrerseminar-
kollegen traf, waren fast alle der Mei-
nung, dass wir doch froh sein konn-
ten, dass wir jetzt alle pensioniert
sind. So miissten wir uns nicht mehr
mit dem. neuen von schulfernen
Fachpersonen geschaffenen Lehr-
plan 21, iibereifrigen Schulleitern,
schulkritischen — Helikoptereltern,
dem langsam iiberbordenden Pa-
pierkrieg und den vielen Teamsit-
zungen beschdftigen.

Bald wurde in Erinnerungen an frii-
her geschwelgt, damals als, wie eini-
ge meinten, alles noch besser gewe-
sen sei. Wir erinnerten uns an Klas-
sen mit teils iiber vierzig Schiilern,
fehlender Turnhallen an Aussen-
schutlen, wo bei Regenwetter das Tur-
nen halt ausfiel, an Beigen von Auf-
satz-, Diktat- und Rechenheften auf
dem Pult.Vor allem beim Korrigieren
der Aufsatzentwiirfe sass man dann
als Junglehrer oft bis tief in die Nacht.
Fotokopierer waren unbekannt und
der grdsste Fortschritt waren da und
dort die Spritkopierer. Leider gingen
aber ab und zu die in miihsamer
Arbeit gezeichneten und beschrifte-
ten Matrizen schon bei der ersten
Umdrehung kaputt. Und wer sogar.
mitWachsmatrizen arbeiten musste,
hatte dann oft noch tagelang Dru-
ckerschwdirze an den Hdnden.

Sitzungen gab es einmal pro Jahr,
wenn sich die Dorflehrer zusammen

mit den Lehrern der Aussenschulen
im Dorfschulhaus trafen, um die Be-
legung der Turnhalle zu organisie-
ren. Vor allem die Lehrer der Aussern-
schulen mussten dafiir fast kdampfen,
dass sie im Jahr auch ein paar Mal
mit ihren Schiilern die Halle benut-
zen durften. Schulbusse gab es noch
keine, und so fuhr man als Lehrer
halt ein paar Mal mit einem mit
Schiilern voligestopften Auto den
Weg ins Dorf und nach dem Turnen
wieder genau so zuriick.

e0e

Zum Gliick hat mich damals nie ein
Polizist gesehen, als ich mit meinem
total mit Schiilern iiberladenen Auto
gefahren bin. Eine Schulbibliothek
gab es noch nicht. Stattdessen kam
mit der Spedition jeweils im Winter-
halbjahr leihweise eine Kiste mit Bii-
chern zum Ausleihen, um die Lese-
ratten mit Lesestoff zu versorgen.
Und wenn es schneite, musste Schul-
suppe gekocht und serviert werden.
Das war sogar fiir viele Kinder fast
ein Fest, und nicht nur die mit den
langen Schulwegen blieben tiber den
Mittag im Schulhaus, sogar die mit .
den kurzen waren dann oft dabei.
Schliesslich konnten sie nachher in
der Mittagspause gemeinsam spielen
oder Ski und Schlitten fahren am

Hang hinter dem Schulhaus.
eee

Und wenn dann. im Sommer die
Heuwiesen abgemdht waren, hat
man dann endlich die Turnstunden
nachholen kiénnen, die wegen
schlechtem Wetter ausgefallen wa-
ren, sehr zum Arger eines Schulpfle-
gers, der meinte, dies wiirde doch
nichts bringen, das Schreiben und
Rechnen sei wichtiger.

Hihepunkt des Jahres war dann im-
mer die Schulreise. Zuerst musste
dafiir gesorgt werden, dass geniigend
Autofahrer gefunden wurden, um die
Kinder bis zur Bahnstation zu chauf-
fieren, denn es gab noch keinen Bus-
betrieb bis zum Ddrfchen.’

Da die meisten Kinder noch nie wei-
ter aus dem Tal gekommen sind, war
dann die Reise fiir sie mit dem Zug,
dem Schiff und der Bergbahn ein

Friiher war alles besser oder etwa nicht

einmaliges Erlebnis samt der mehr-
stiindigen Bergwanderung, die alle
bestens gelaunt meisterten.
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Natiirlich wurde immer viel gesun-
gen, nicht nur auf der Reise, sondern
auch wéiihrend des ganzen Schuljah-

res. Jedes Jahr kam einmal der Kan-

tonalschulinspektor vorbei und
schaute nicht nur die Schulhefte und
Vorbereitungen des Lehrers an, son-
dern setzte sich auch oft bei den zu-
stéindigen Stellen sehr zu deren Arger
dafiir ein, damit es endlich Verbes-
serungen in der Ausstattung des
Schulhauses gab.

Fast jede Woche wurde man von El-
tern angefragt, ob man an den schul-
freien Tagen nicht zum Arzt oder ins
Kinderspital fahren kinne, was man
natiirlich selbstverstéindlich tat. Die
meisten wussten von solchen Sachen
zu erzéiihlen, aus einer, wie es scheint,
liingst vergangenen Zeit, die aber erst
wenige Jahrzehnte zuriickliegt.

eee

Sicher war sie trotz aller Unzuldng-
lichkeiten und Miihen weniger stres-
sig als heute, Die Lehrer waren freier,
es mussten nicht am Laufmeter im-
mer wieder neue Vorgaben und Re-
formen erfiillt werden, nicht jeder
Test musste den Eltern zur Unter-
schrift vorgelegt werden. Einer mei-
ner Kollegen meinte, dass doch alle
damals im Vollpensum gearbeitet
und niemand das Gefiihl gehabt hdt-
te, iiberlastet gewesen zu sein. Doch
sofort gab es Einspruch, und es wurde
an mehrere Kollegen erinnert, die aus
nervlichen und gesundheitlichen
Griinden schon lange vor dem or-
dentlichen Pensionsalter, einige so-
gar schon nach wenigen Jahren, mit
dem Schuldienst aufhdren mussten.

Aber wie es halt so ist, im Riickblick
sieht halt vieles verkldrt aus, das Un-
angenehme und Belastende wurde
im Laufe der Jahre verdringt und die
schéneren Momente sind in Erinne-
rung geblieben.

GRATULATIONEN

TRACHSELWALD

Alfred Kobel-Zurcher,
75 Jahre

Heute Dienstag, 31.Mai, darf Alfred
Kobel-Ziircher, Under Rotebiiel 109 im
Heimisbach, seinen 75. Geburtstag

_feiern. Wir gratulieren dem Jubilaren

ganz herzlich zu seinem Geburtstag
und wiinschen ihm fiir das neue Le-
bensjahr alles Gute, viel Gesundheit
und jeden Tag schone Momente. . aft

In der Rubrik «Gratulationen» verdffentlichen
wir Gliickwiinsche ab dem 70.Geburtstag,
Hochzeitsjubilden sowie Berufserfolge.

HUTTWIL/ERISWIL

Belagsarbeiten auf
der Kantonsstrasse

Auf der Kantonsstrasse Huttwil-Eris-
wil wird vom 7. Juni bis 29. Juli der Be-
lag erneuert und eine Bushaltestelle
behindertengerecht umgebaut. Be-
troffen ist der Abschnitt Bushaltestelle
Tschiippel bis zur Bushaltestelle Than-
weg in Eriswil. Der Verkehr wird ein-
spurig gefithrt und mit einer Signal-
anlage geregelt. Fiir den Busbetrieb
werden provisorische Haltestellen ein-
gerichtet. Fiir den Belagseinbau wird
die Strasse vom 13. bis 15. Juli einseitig
gesperrt und die Umfahrung signali-
siert, Witterungsbedingt kann sich der
Belagseinbau verschieben. iD

OCHLENBERG

«Zmorge-Zmittag»
der Trachtengruppe

Am Pfingstsonntag, 5. Juni, fiihrt die
Trachtengruppe Ochlenberg ab 9.30
Uhr erstmals wieder nach der Corona-
zeit ihr traditionelles «Zmorge-Zmit-
tag» durch.

Die Mitglieder der Trachtengruppe mit
ihren vielen Helfern freuen sich jetzt
schon auf ein Wiedersehen. Auch die
Tortenbickerinnen werden in diesem
Jahr wieder aktiv werden, um ihren
Gisten das gewohnt grosse und auch
dusserst leckere Angebot bieten zu
kénnen. '
Der Anlass findet in Spych statt. Da die

grossen Hallen benutzt werden kon-

nen, stehen geniigend Plédtze zur Ver-
fiigung, auch wenn das Wetter nicht
mitspielen sollte. Es wird auch fiir
Unterhaltung gesorgt sein. PR
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Widerruf,
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Fr. 1.50. Feste Auftrage mit Wiederholungs-
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Fr.100.-. Alle Preise exkl. MWST.
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Chiffre-Gebthr 10 Franken.
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Grossauflage.
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Zustelltage: Dienstag, und Freitag (jeweils mit

Kirchenmusikerin Christina Oehen.

ZELL

Singtreff findet
neu in Zell statt

Der Singtreff mit Kirchenmusikerin
Christina Oehen und Pfarrer Thomas
Heim findet in diesem Monat am
2. und 23. Juni, 14 Uhr, in der Kapelle
des Wohn- und Begegnungsortes Vio-
lino in Zell statt. Im lockeren Rahmen
werden bekannte Kirchenlieder auf
Hochdeutsch und Mundart gesungen.
Zwischendurch gibt es Anekdoten und
Hintergriinde zu den Liedern zu ho-
ren. Das Angebot ist offen fiir alle und
kostenlos. Es wird von der Reformier-
ten Kirche Willisau-Hiiswil getragen
und fand bisher in Hiiswil statt. Eing.

Bilder: zvg

Huttwil

Bibliothek: Offnungszeiten am Montag,
Dienstag und Mittwoch, jeweils 15.30 bis
18.00 Uhr, Freitag, 15.30 bis 20 Uhr, Sams-
tag, 9.30 bis 11.30 und 13.30 bis 16 Uhr,
Marktgasse 3.

Heilsarmee: Seniorentreff, heute Diens-
tag, 14 Uhr.

Museum Salzbiitte: Modelleisenbahn
(Spur 0) - Sonderausstellung «Huttwiler
Bahnen», morgen Mittwoch, 19 bis 21
Uhr, Kulturzentrum Salze, Spitalstrasse
14.

Landfrauen: Gemiiseverkauf und Milch-
produkte, morgen Mittwoch, 8.30 bis 11
Uhr, Brunnenplatz.

Pro Senectute: Seniorenturnen FitGym,
morgen Mittwoch, 14 Uhr, Kirchgemein-
‘dehaus, Saal. - !
Musikschule: Musizierstunde gemischt
Donnerstag, 2. Juni, 19 Uhr, Kath. Kirche
Huttwil. Es spielen Schﬂlerinnen und
Schiiler.

Ludothek Bumerang: Lokal gedffnet je-
weils Mittwoch und Freitag, 15.30 bis 18
Uhr, sowie Samstag, 9.30 bis 11.30 Uhr,
Stadthausstr. 2.

Sportschiitzen: Donnerstag-Ubung/EMM
2. Runde, néichsten Donnerstag, 18 bis 20
Uhr.

Feldschiitzen: Freie Ubung, Freitag, 3. Juni,
18 bis 20 Uhr.

Affoltern

Bibliothek: Offnungszeiten am Montag,
18 bis 19 Uhr, Donnerstag, 15 bis 17 Uhr,
sowie jeden ersten Samstag im Monat,
10 bis 11 Uhr, Schulhaus.

Eriswil
Aktivgruppe Silberdistel: Jassen, heute
Dienstag, 13.30 Uhr, Gasthof Alpen.

Sumiswald

Bibliothek: Offnungszeiten am Montag,
15 bis 17 Uhr, Mittwoch, 9 bis 10 Uhr,
Freitag, 16 bis 19 Uhr, Samstag, 10 bis
11.30 Uhr, Kirchgemeindehaus.

Wasen

Bibliothek: Offnungszeiten am Montag,
15 bis 16 und 19 bis 20.30 Uhr, Dienstag,
15 bis 16 Uhr, Donnerstag, 15 bis 16 und
19 bis 20.30 Uhr, Samstag, 10 bis 11.30
Uhr, Primarschulhaus.




